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Temnita emotiilor

Scena existentei

Viata e cel mai mare spectacol pe scena existentet.
Trebuie sa fim regizori ai scenariului vietii noastre, dar si
sa stim cd niciodatd nu vom reusi sa controlim toti actorii
si toate variabilele acestei scene complexe. A trdi este o
aventurd, a sti sa traiesti este o artd. De aceea, ¢ posibil ca
marii oameni din lumea culturala si financiara sa fie doar
niste copii care exerseaza incitanta artd de a trai.

Omul modern este preocupat de cucerirea unui spa-
tiu profesional, de intrarea intr-o scoald buna si de practi-
carea anumitor exercitii fizice pentru a-si mentine corpul
in formd. Dar se impotmoleste in Scoala Vietii. Daci
vrem sa Invatdm sa fim specialisti in arta de a tréi, avem
nevoie de un antrenament diferit, de o ,,academie” a inte-
ligentei“. Consumul de informatii tip fast-food, rapid si
de-a gata, nu dezvoltd diferitele zone ale personalitatii si
nici nu distruge temnita emotiilor.

*In Brazilia, sala de gimnastica/fitness se numeste ,,academie®.
(n.tr.)
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Trebuie sa credm un laborator intelectual si practic
pentru cele mai importante functii ale inteligentei, pentru
educarea emotiilor, depasirea provocarilor profesionale,
dezvoltarea calitdtii vietii si reeditarea unor portiuni din
filmul inconstientului.

Crearea unei sdli de gimnastica a inteligentel in-
seamni s3 invatam sd ne administram gandurile si sd na-
vigdm in apele sinuoase ale starii emotionale. Inseamna
sa ne antrenam pentru a fi autori ai propriei istorii, nu
victime ale ei. Altfel, vom intimpina probleme in a lua
decizii si in a avea spirit intreprinzator, sigurantd, stima
de sine. Putem sd visam, dar ne va fi foarte greu sd ne
materializam visurile.

Inteligenta multifocala

De peste douazeci de ani cercetez si dezvolt o noua
teorie — una dintre putinele teorii la nivel mondial despre
modul de functionare a mintii si constructia inteligentei.
Au fost zile si nopti de cercetéri neobosite. Au fost scrise
mii de pagini, care au dat nastere teoriei ,Inteligentel
Multifocale*.

Aceasta teorie a fost utilizatd in diferite disertatii
de masterat si teze de doctorat. Ea studiaza fenomenele
legate de constructia gandurilor si a constiintei pe care
multi alti ganditori din domeniul psihologiel — precum
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Erich
Fromm, Victor Frankl — n-au avut prilejul sa le studieze.

Din nefericire, psihologia incepe abia acum sa inte-
leaga unele dintre rolurile complexe ale memoriei si ale
fenomenelor care transforma energia emotionald si care

* Cury, Augusto J., Inteligéncia Multifocal, Sao Paulo, Ed.
Cultrix, 1998. (n.aut.)
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construiesc lanturile de ganduri. Voi juca eu insumi rolul
de informator stiintitic!

Vom vedea ci folosirea continud a droguriior poate
sd arda etape din viata unui tanar, facandu-1 sa . imbatra-
neasca® in singurul loc unde nu ¢ permis sa imbatranim:
pe teritoriul emotiilor. Din nefericire, dependenta de dro-
guri a creat batrani in trupuri de tineri.

Acelasi fenomen s-a intdmplat si in cazul specia-
listilor care traiesc sub stres cronic si continuu. Virsta
emotionala este adeseori mai mare decat varsta biologica.
Atunci c¢and un specialist traieste stresat, va inregistra in
memoria sa experiente care 1i limiteaza incantarea in fata
vietii si 1i reduc bucuria de a trai.

Exista directori executivi extraordinari care au im-
batranit rapid si prematur pe teritoriul emotiilor. Sunt
workoholics, sclavi ai muncii, specialisti in rezolvarea
problemelor firmei, dar incapabili sd se ingrijeasca pe el
insisi. Traiesc sub un clopot de singuratate, sunt prizoni-
erii propriului succes, de aceea rareori fac ceva in afara
locului de munca si nu prea gasesc placere in micile in-
tamplari din rutina zilnicd. Vom sti oare sd ne protejam
sentimentele si sa avem grija de calitatea vietit noastre?

Prizonieri pe teritoriul emotiilor

Nimeni nu poate fi liber si fericit daca is1 este pro-
priul prizonier. Exista diferite tipuri de boli psihice care
pot intemnita sufletul sau mintea umana. Cel care este in-
carcerat de bare din fier inca poate fi liber sa gandeasca
si s simta. Insd acela care este prizonier in nucleul su-
fletului sau, in atara faptului ca ii e greu sa-si controleze
gandurile, distruge cea mai frumoasa veriga a existentel.
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E un paradox, cdci n-am tréit nicicand intr-o lume
atat de libera, cu respectabili indici de libertate sociala...
Cu toate acestea, n-am avut nicicdnd atitea victime ale
atator boli psihice. Sclavii din trecut erau mai liberi decat
cei care se afla astdzi sub jugul temnitei sentimentelor.
Insi cand cineva 1si invinge depresia, anxietatea sau sin-
dromul de panicéd, devine mai inteligent si mai versat.

O persoana care suferd de fobie, cum ar fi fobia
de a merge cu ascensorul (claustrofobia), cea de indltimi
(acrofobia), cea sociald (teama de a vorbi in public), su-
fera actiunea unor fenomene aseméandtoare cu acelea care
il afecteazi pe un dependent. In fata unui ascensor sau a
unei intruniri sociale, se detoneazd percutorul memoriei,
generand reactii angoasante ce inchid teritoriile de citire
a memoriei si 1i infrAneaza capacitatea de a gandi. Sin-
gurul lucru de care e interesata o astfel de persoana este sa
iasd din mediul stresant. Cu cat ramane mai mult timp in
acel mediu, cu atat 1 se va intensifica anxietatea, care va fi
canalizatd spre producerea de diferite simptome psiho-so-
matice, precum transpiratie excesiva, tahicardie, respiratie
dificild. Aceste simptome o pregétesc pentru fuga.

Fobia este produsd de o imagine distorsionata si
amplificatd a obiectului fobiei, generdnd o reactie de
aversiune fatd de acesta. Farmaco-dependenta este pro-
dusd de o imagine distorsionata si amplificata a drogului,
care genereaza o atractie fatala fata de el.

Continuam sa fim un mister
pentru noi insine...

Copiii cunosc tot mai mult spatiul imens si micul
atom, dar nu cunosc constructia inteligentei si modul de
functionare a propriei minti.
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Aceastd lipsa de interiorizare educationala face ca
¢i sa piardd cel mai bun prilej de a-si dezvolta functiile
cele mai profunde ale inteligentei: capacitatea de a gandi
si de a reflecta la ei insisi, capacitatea de a-si analiza
comportamentele si de a intelege consecintele acestora,
capacitatea de a se pune in locul celorlalti si de a se ana-
liza, de a-si recunoaste limitele si de a avea reactii mature
in fata frustrarilor.

Trebuie sd ne revolutionam relatiile sociale! Din
nefericire, parinti si copii, profesori si elevi, manageri si
functionari impart acelasi spatiu fizic, respird acelasi aer,
dar traiesc in lumi cu totul diferite. A educa nu inseamna
a informa, ci a forma ganditori, oameni care gandesc.

Un copil cuminte, un elev cu note bune si un func-
tionar care respectd cu rigurozitate normele intreprinderi
nu sunt neaparat sanitosi din punct de vedere psihic, cre-
ativi, siguri, nu inseamnad ca stiu sa dea raspunsuri inteli-
gente in situatii tensionante. Numai acela care dezvolta
functiile cele mai importante ale inteligentei dispune de
un vaccin sigur impotriva temnitei sentimentelor.

Sindromul trihiper

Sindromul trihiper este un sindrom psthic important
in societdtile moderne, care a generat diferite tipuri de
temnitd emotionala. El a primit acest nume pentru ca re-
prezintd trei functii importante ale personalitatii, dar care
au fost dezvoltate in mod exagerat:

1. hipersensibilitate emotionala

2. hiperproductie de ganduri

3. hiperpreccupare fatd ae imaginea sociald
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Hipersensibilitatea emotionald face ca cineva si tra-
tasca suferinta celorlalti, sa se ingrijeascd de toata lumea
mai putin de sine, sa sufere intens atunci cind i se aduce
o0 ofensa si sa fie puternic influentat de probleme marunte.

Hiperproductia de ganduri este sindromul SGA, Sin-
dromul Gandirii Accelerate. Acesta genereaza oboseala
excesivd, din pricina furtului de energie cerebrald — pro-
vocat de excesul de ganduri, anxietate, concentrare defici-
tard, memorie deficitard, insatisfactie in fata rutinei.

Hiperpreocuparea fata de imaginea sociala 1l face
pe individ sa astepte mult de la ceilalti, sd graviteze in
jurul a ceea ce spun si gindesc ceilalti despre el. O mica
dezaprobare sau o critica sunt capabile sd-i strice ziua si
chiar sdptamana.

In mod normal, cei care suferd de sindromul trihiper
sunt niste persoane excelente pentru societate. Sunt oameni
minunati pentru ceilalti, dar execrabili pentru ei insisi. In-
trucdt au sisteme de apdrare mai slabe, sunt mai expusi la
tulburdri emotionale precum depresia si anxietatea.

E greu de gasit o persoand care sa stie sa se prote-
Jeze sub aspect emotional si, in acelasi timp, sa-si admi-
nistreze gandurile cu pricepere. Un om care a stralucit in
acest domeniu a fost lisus Hristos." Daca lasam deoparte
chestiunea teologica si analizim umanitatea acestui per-
sona}, raimanem impresionati de inteligenta Sa. Compor-
tamentele Lui socheaza psihologia.

El stia cum si cand avea si moara, dar Isi adminis-
tra gandurile cu o intelepciune incredibila. Nu suferea
cu anticipatie, nici nu gravita in jurul problemelor Sale.
Stia sd-S1 deschida ferestreie mintii in situatii in care era
aproape imposibil de rationat, ca atunci cand a fost ranit la
Jjudecatd si mutilat pe cruce. A facut o artd din capacitatea

* Cury, Augusto, dndlise da Inteligéncia de Cristo, Sdo Paulo,
Ed. Academia de Inteligéncia, 1999. (n.aut.)
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Sa de a gandi. Era pe deplin constient ca, daca n-ar fi avut
arija de calitatea gandurilor Sale, n-ar i supravietuit.

Cei mai nefericiti dintre oameni i-au devenit pri-
eteni, iar marginalizatii i-au fost tovardsi. Intotdeauna a
fost fidel gandirii Sale, chiar daca acest lucru a provocat
numeroase tulburari. Nu cduta faima, nici nu trdia in func-
tie de ceea ce gandeau si spuneau ceilalti despre El. A fost
fericit si sigur de Sine pe tardmul nefericirii st al fricii.

Omul modern este adesea bolnav in diferite zone ale
personalitatii sale. Nu traieste fiecare dimineatd ca pe un
nou spectacol, nici nu ia seama la placerea din aspectele
marunte ale vietii. Isi umple memoria cu gunoi, iar perso-
nalitatea 1i este invadata de o serie intreaga de conflicte.

Ceea ce gandim determina ceea ce simtim. Ceea ce
simtim determina ceea ce inregistrdm in memoria noastrd.
('cea ce inregistram determina fundamentele personalita-
tii noastre. A ne ingriji de calitatea vietii noastre Inseamna
a ne Ingrijt de propriile ganduri.
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Prizonieri si nefericiti

Pierderea capacitatii de a simti placere

Cei ale caror sentimente graviteaza in jurul efectelor
drogurilor sunt prizonieri si nefericiti. Daca ar fi s3 eva-
ludm relatarile tinerilor si adultilor farmaco-dependenti,
am vedea cd nu putini au trecut deja prin atatea suferinte,
incat ajung sd se gindeascd la sinucidere, cu o frecventa
mult mai mare decit media populatiei.

De ce mii de tineri, la inceputul experientei lor cu
drogurile, inalta stindardul placerii, iar cand se instaleaza
dependenta doresc, chiar dacd pentru citeva momente,
sd-si pund capat vietii? Rareori o persoand care se afunda
in temnita dependentei nu se gandeste la sinucidere, chiar

-dacd, din fericire, gindul nu se materializeaza. Ce para-

dox sa fie acesta oare?

Viata umana nu suportd sa fie intemnitata. Liberta-
tea este un embrion care sélasluieste in sufletul omenesc
si nu poate muri. Daca libertatea piere, chiar daca din pri-
cina cautarii unei anumite placeri, rezultatul e un haos al
personalitdtii emotionale.
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Consumaterii de droguri iubesc libertatea, dar, pe
nesimtite, ucid ceea ce-i motiveaza mai mult sa traiasca.
Trec prin frecvente crize existentiale, de multe ori neex-
plorate de cdtre specialistii din domeniul sdnatatii. $1. ast-
fel, pe masurd ce se atunda in crize succesive, isi pierd
sensul existential si cad intr-o apatie insuportabiia.

Psiho-adaptarea la micile
intamplari ale vietii

Psiho-adaptarea este unul dintre cele mai impor-
tante fenomene care actioneaza in inconstient, in culisele
inteligentei noastre — si ne afecteaza intreaga poveste a
vietii. Am identificat si am studiat acest fenomen de-a
lungul multor ani de cercetari psihologice. Prin interme-
diul lui, putem intelege cauzele care il conduc pe individ
la o stare de permanentd insatisfactie, mereu in cautare de
noi experiente care sa-i garanteze placerea de a trai.

Voi face 0o mica sinteza a acestul fenomen, fara sa
intru in zonele mai profunde ale modului sdu de actiune
psihodinamica. Cine doreste sd studieze acest fenomen,
precum si altele care alimenteaza frumosul si complexul
mod de functionare a mintii, poate citi lucrarea Inteligenta
multifocala, deja citata.

Psiho-adaptarea reprezinta incapacitatea compo-
nentei emotionale a personalititii umane de a simti bu-
curie sau durere in fata aceluiasi stimul. De fiecare data
cand stimulii se repetd de-a lungul vietii noastre, ne psi-
ho-adaptam la ei si, astfel, ne diminuam, inconstient,
emotia pe care o simtim sub actiunea lor.

Repetarea aceleiasi laude, a aceleiasi ofense, a ace-
luiasi peisaj sau tablou face ca starea emotionald sa se psi-
ho-adapteze si sa-si piarda capacitatea de a reactiona. Odata
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cu trecerea timpului, devenim insensibili. Femeile stiu bine
acest lucru. Cand cumpara ceva de imbracat si poartd prima
pard acel ceva, simt o mare placere. Dupa ce au imbracat,
insa, acel lucru de cateva ori, isi pierd interesul fata de el.
Lumea modei prospera ca urmare a actiunii traddtoare a fe-
nomenului de psiho-adaptare. Majoritatea femeilor nu stiu
de ce au nevoia compulsiva de a fi in pas cu moda. La baza
acestei nevol, tot mai obisnuita in zilele noastre, se afla
exacerbarea actiunti fenomenului de psiho-adaptare, care
provoacd un grad inalt de anxietate si insatisfactie.

In primele zile dupa ce punem un tablou pe perete,
ne bucuram de fiecare detaliu. Dupa o lund, poate ca tre-
cem pe langa el aproape fard sa-1 observdm. Ne putem
psiho-adapta la tot ceea ce se afla in jurul nostru, chiar
si la propria mizerie. Cei care se adapteaza la mizeria lor
psihica si sociald nu vor putea face niciodata ,,curatenie®
in viata lor.

Cu cét o persoana are dificultati in a simti pldcere in
fata a ceea ce are, cu atat va fi mai nefericita si mai angoa-
satd, chiar dacd are privilegii financiare. E posibil si ai
mult si s te simti sarac sub aspect emotional. De aceea
afirm mereu cd existd bogati care trdiesc in cocioabe si
amarati care traiesc in palate.

Psiho-adaptarea nu ¢ intotdeauna ceva rau. Existd
situatii in care este extrem de utild, cici ne poate alina su-
ferintele si frustrarile. Cand trecem printr-un esec, putem
sa ramanem foarte deprimati. Insa, cu trecerea timpului, ne
psiho-adaptam la acest esec si, ca urmare, il putem depasi,
asa cum depdsim si angoasa ce decurge din acel esec.

Latura negativa constd in faptul cd fenomenul de
psiho-adaptare contribuie in mod decisiv la generarea, pe
scena mintii umane, a starilor de plictiseald, rutind, mono-
tonie si singuratate. Chiar si in astfel de situatii, insd, pu-
tem sa intrezarim ceva pozitiv in actiunea acestui fenomen.
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